Памятка пациента при подготовке к УЗИ органов брюшной полости
1. Желательно соблюдение следующей диеты: за 1,5-2 дня до исследования исключить из рациона черный хлеб, молочные продукты, горох, фасоль, капусту, свежие овощи, фрукты, соки (т.к. они вызывают нежелательное для исследования вздутие кишечника).
2. При повышенном газообразовании за два дня до исследования принимать Эспумизан по 2 капсулы 3 раза в день.
3. Исследование печени, желчного пузыря, поджелудочной железы проводят строго натощак; при вечернем исследовании последний приём пищи не позднее, чем за 7 часов до исследования (не разрешается употреблять в пищу масло и продукты, вызывающие вздутие кишечника). 

Памятка пациента при подготовке к УЗИ мочевого пузыря и(или) предстательной железы

Исследование мочевого пузыря и/или предстательной железы проводится при наполненном мочевом пузыре! За 1-1,5 часа до УЗИ выпить 1,0 литр жидкости.

При исследовании остаточной мочи в течение 4-5ч выпить около 1,0 литра жидкости и не мочиться (жидкость любая, не газированная!). Мочевой пузырь не опорожнять.

