
20 МИНУТ

ЧТО БУДЕТ ПОСЛЕ ТОГО,
КАК ТЫ БРОСИШЬ КУРИТЬ?

В ТВОЕМ ОРГАНИЗМЕ ПРОИЗОЙДУТ
СЕРЬЕЗНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ

СНИЗИТСЯ ЧАСТОТА
СЕРДЕЧНЫХ СОКРАЩЕНИЙ

12 ЧАСОВ
УРОВЕНЬ КАРБОКСИГЕМОГЛОБИНА
(КОЛИЧЕСТВО ГЕМОГЛОБИНА,
СВЯЗАННОГО НЕ С КИСЛОРОДОМ, 
А С УГАРНЫМ ГАЗОМ) ПОНИЗИТСЯ
ДО НОРМАЛЬНОГО

ОТ 2 НЕДЕЛЬ 
ДО 3 МЕСЯЦЕВ

НАЧНЕТ СНИЖАТЬСЯ РИСК РАЗВИТИЯ
СЕРДЕЧНОГО ПРИСТУПА. ФУНКЦИЯ

ЛЕГКИХ НАЧНЕТ УЛУЧШАТЬСЯ ОТ 1 ДО 9 МЕСЯЦЕВ
СНИЖЕНИЕ ВЫРАЖЕННОСТИ
КАШЛЯ И ОДЫШКИ1 ГОД

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РИСК
РАЗВИТИЯ ИШЕМИЧЕСКОЙ

БОЛЕЗНИ СЕРДЦА СНИЖАЕТСЯ
НАПОЛОВИНУ ПО СРАВНЕНИЮ С
ЭТИМ РИСКОМ У КУРИЛЬЩИКА 5 ЛЕТ

ЧЕРЕЗ 5-15 ЛЕТ ПОСЛЕ ОТКАЗА ОТ
КУРЕНИЯ РИСК  ИНСУЛЬТА
СНИЗИТСЯ ДО УРОВНЯ РИСКА У
НЕКУРЯЩИХ ЛИЦ10 ЛЕТ

УРОВЕНЬ СМЕРТНОСТИ ОТ РАКА
ЛЕГКИХ СНИЗИТСЯ НАПОЛОВИНУ

ПО СРАВНЕНИЮ С ЭТИМ
УРОВНЕМ У КУРИЛЬЩИКОВ 

15 ЛЕТ
РИСК РАЗВИТИЯ ИШЕМИЧЕСКОЙ
БОЛЕЗНИ СЕРДЦА СНИЗИТСЯ ДО
УРОВНЯ РИСКА У НЕКУРЯЩИХ  ЛИЦ

Областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики


